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DEL SEMINARIO...

II.- TAREA:

1.- En este boletin recogemos el
articulo de Jose Luis de la Mata
trabajado durante el mes de
enero:

“La Ansiedad”

publicado en
www.joseluisdelamata.com,
apartado de Constitucién de

Sujeto.

2.- El material de Jose Luis de la
Mata que trabajaremos
durante el mes de febrero sera
“Subjetividad versus
Inconsciente”, publicado en
www.joseluisdelamata.com,
apartado de Constitucién de

Sujeto.
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‘l Modelo de PERCEPTUALIZACION/ORGANIZACION/OBJETIVACION del material de la experiencia.l
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PRIMERA PARTE: PERCEPTUALIZACION

Ay Maitetxu, como me has puesto a trabajar... Menos mal que Jose Luis me ayuda atn

no estando con su saber, que él lo definia como Constructivismo Dialéctico.

Al explicar la causa de la ansiedad, hablamos de
percetualizacion, que seriala manera que tenemos de
relacionarnos con la realidad cambiante en la que vivimos,

cémo vamos asimilando el movimiento de la vida, los percetos.

Los perceptos a asimilar pueden ser novedosos,
que los buscamos si no los hay porque la curiosidad es innata

en nosotros; o pueden ser recuerdos actualizados que

resignificamos.

Bueno Maitetxu, el mayor percepto novedoso que he tenido que asimilar este afio ha

sido el positivo del test de embarazo, ser consciente e integrar que te estas creando dentro de mi.

Diciéndolo asi puede parecer sencillo, pero ha sido todo un proceso de asimilacion; ya
que deseabamos que llegases, yo deseaba tenerte, pero te esperaba un poco mas adelante. El
percepto novedoso en este caso, puso a trabajar todo mi psique buscando ayuda para poder
integrarlo de manera sana; buscando en los esquemas perceptivos o conceptuales que he ido

creando durante mi proceso de subjetivacion.

Mi formaciéon me decia que el tener un bebé es un proceso muy intenso y muy
complejo; y es muy importante el estar preparada emocionalmente, y crear un entorno de acogida,
estar en conexion con el bebé durante el embarazo, saber que todo lo que yo hago o siento le puede

afectary dejara una huella en ella etc. !Vaya responsabilidad!

Mi experiencia infantil no me servia de guia, ya que lo que te _' go claro es que no quiero
repetir el mismo vinculo que tuve con mi madre; y ;jestaré vacunada ya para eso?

En el entorno no veia mas que embarazadas con sus modelit premama, padres y
madres con cochecitos Gltimo modelo, los veias salir del coche y tenian un nal de accesorios y
cositas, y la gente me preguntaba, ;y tienes cuna? ;y tienes bafiera? ;y tie es maxicosi? iy tienes
cochecito? Miro revistas para embarazadas y veo anuncios de chupetes de dis rma, biberones
de distinto tamafio y distinta tetina, el limpiador-desinfectador de biberon Iki-talki para
escuchar si llora que ahora también hay con pantalla y todo para que ad ucharlo lo

veas... Me bombardeaban nimeros y mas nimeros... y eran nUmeros rojos
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Mi cuerpo estaba cambiando, algo estaba pasando; yo
que he vomitado contadas veces durante mi vida, ahora vomitaba
por todo, no llegaba puntual a los sitios porque mi ritmo habia
cambiado, ya no podia rendir igual porque me cansaba, ya no llegaba
a todo, y mi sensacion era que no llegaba a nada, ya que los que me
conocéis sabéis que mi ritmo de trabajo era vertiginoso, y mi ritmo

de exigencia a mi misma adn mayor.

Bueno, ;vais viendo los factores que crean ansiedad?

-ritmo excesivo de material a asimilar

-extremada novedad

-funcion de sucesos de futuro, verme como madre
en pocos meses

-incongruencia entre el contenido y el esquema;

no es una irresponsabilidad sabiendo la complejidad del proceso, "

traer una criatura en la situacién econémica en la que estamos, sin
poder pagar ni siquiera un alquiler y mucho menos optar a casa
propia donde crear un hogar, con el mundo patas arriba que asesinan

a 1200 palestinos ante nuestras narices y nadie hace nada....

Pero gracias a la capacidad de elaboracion que
desarrollé durante afos de formacién y trabajo personal he logrado
integrar satisfactoriamente este nuevo proceso en mi vida:
centrandome en mi deseo, confiando en el apoyo de mi entorno,
deshaciéndome de los mensajes consumistas que nos invaden y
dedicandome a la tarea pequena y posible no dejandome ahogar por
el futurible ni por factores que no estan a mi alcance, que ya se iran

resolviendo.

Asi que Maitetxu, que sepas que tus
pataditas me sirven para centrarme, que te estamos
esperando, que tienes un montoén de tias y tios con
un vinculo mas fiable que el de la sangre que estan
deseando verte, y con claridad y buen hacer

intentaremos prepararte paralavida.

Gracias Jose Luis y Teresa por

vuestra sabiduria, y gracias Lola por acompaifiarme.

Edurne lzagirre




MAGIA. El tiempo lo cura todo,

no actues, deja hacer al tiempo.
No pienses mas en ello.

Mientras, acumula riqueza, dinero.
Invierte, sacale rédito, porque

de esto trata el bienestar, segun dicen.
No te angusties, evita, tapa,
desmiente, naturaliza, desconecta,
aisla, descontextualiza, entreténte
y entretén a los demas... y hazles
participes, eso si, de tu “magia”.

Pero eso no funciona. No desde nuestro concepto de salud. Es posible que lo repitas como un ritual muchas
veces, pero finalmente veras que no funciona.

¢Entonces? entonces echa mano de tus creencias, no de todas, sino de las que sinceramente consideres
valiosas, y tal vez podramos entendernos. Si, podremos identificar y descubrir unos valores que nos permitan
fiarnos y confiarnos, que nos permitan distinguir entre lo que soy y lo que quiero ser, que nos permitan
aceptar que la trasformacion de esas certezas y creencias obsoletas o destructivas se materializara gracias
al esfuerzo y no a la pasividad. Esfuerzo de sinceridad con uno mismo y con el otro. Decisién de que la
decisién esta tomada y no hay vuelta atras.

No siempre es cuestion de culpa o de locura. Muchas veces es cuestion de alienacién: la corriente arrastra,
impone, seduce, induce a los actos de “magia” antes descritos. Y todo épara qué? Para no sentir la ansiedad.

Sabemos que la ansiedad se combate desde la explicitacién de la incongruencia, su puesta en relacién, la
aceptacion de la posibilidad de cuestionamiento de ciertas creencias para poder encontrar otras que no nos
obliguen a ocultar sus postulados...

CREENCIA. “impregna los propios esquemas de
conceptualizacion de la experiencia contribuyendo a su
equilibrio. Facilita la asimilacién valorada de experiencias
y vivencias.

La creencia compartida hace posible el pertenecer, ser y
consistir del individuo. Por eso afecta al indice de certeza
de la experiencia de la realidad.

La creencia es certeza como valor de autoridad, produce
racionalizacién y legitimacion, pero no posee verdad ni
racionalidad.

Finalmente, en la pelicula”Scorchers” nos cuenta una historia sobre las certezas
y creencias que finaliza

diciendo: “... bueno, ese dia me enteré de que existian los expertos, y de que
sabian mas que tu... en algunas cosas... pero en otras ti1 sabes mas... y
seguramente las cosas mas secretas y maravillosas de tu corazoén y de tu vida

no estan en ningtn mapa. Pero has estado alli, sabes que existen, que son reales,
aunque no puedas demostrarlo... Por eso, creed en cualquier cosa en la que
hayais nadado, creed”.

Inaki Ibargarai
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Yo era un gusano como otro cualquiera, pero por A
entonces me consideraba el mas raro y desvalido de "
todos aunque no me lo reconociera ni a mi mismo.

En mi primer dia de vida traté de sequir al resto
de mis hermanos y mi madre pero cai en un agujero
y cuando consegui asomar la cabeza no habia ni rastro
de mi familia. Nadie volvié a buscarme, crei que algo
terrible tenia que haber hecho para que me dejaran.
Y no volvi a caminar, me daba terror y acabé por olvidar =%
que un dia lo habia hecho. - o

o *F

Por fortuna, una hilera de hormigas pasaba junto a mi todos los dias llevando trocitos de
hojas hacia el manzano. Yo sdlo tenia que elevar un poco la parte delantera de mi cuerpo y
apoyado en la grupa de una de ellas llegaba hasta las manzanas. Eran enormes y suculentas,
dulces.

Pero un dia de tantos, cuando me dirigia hacia el bosque de manzanas pensando en lo
elegante que estaba sobre aquella hormiga y su hoja, olvidé despegarme de mi vehiculo a
tiempo y me encontré avanzando sobre el tronco. Yo sélo veia la corteza rugosa y las hojas mas
adelante, pero de repente la hormiga hizo un movimiento brusco y yo me precipité hacia el
suelo, no pude soportar aquella visidon: gusanos caminando, otra dimensidn sobre el suelo,
insectos voladores, una inmensidad en el horizonte... El golpe que me di al caer no fue mas
doloroso. A partir de entonces tuve mucho cuidado de bajarme en mi parada.

Pero aqui no acabd mi desgracia. Un nefasto dia las hormigas no pasaron. Yo no queria
creer lo que estaba sucediendo, no podia ser, al siguiente dia pasarian. Pero no, al dia siguiente
tampoco pasaron, ni al otro. Durante varias lunas estuve temblando de terror. Habian
derribado el manzano, pero yo no lo sabia.

Al poco tiempo comenzé a suceder algo muy extrano. Mi cuerpo empezd a cubrirse con
una viscosa y tibia tela. Yo me asusté. No sabia qué estaba ocurriendo. Mi cuerpo cada vez
estaba mas rigido y tenia miedo, sentia que en cualquier momento podia quebrarse como un
cristal. Aquel tejido fue envolviendo progresivamente mi cuerpecito hasta que dejé de ver.
Pensé que estaba ciego. Ya no podia hacer ningln movimiento, quizas me estaba muriendo.

AUn oia algunas cosas pero ya no podia saber de dénde procedian: oia los pasos de mi
familia que se acercaba reprochandome el abandono cuando llovia; creia que una tormenta
terrible se cernia sobre la tierra cuando sentia hambre.

En mi aislamiento, dentro y fuera se
confundian....




la curiesidad, el comportamiento exploratorio..

/nformativamente kablande la tendencia es

consumir novedad’
Tendemeos a elaborar nuestros propios esquemas <
de acimilacion de perceptos que con altamente ™3
vaelorades ¢ connotades:
de ahi la importancia en su constitucion de factores comeo
‘motivacién, actitudes expectatlivas creencias.’
También bos factores educacionales favorabilided del medio..
refoerzarin o inkibirin nuestras metiveciones.

(Qué hacemeos con bo nueve? (Céme acimilarle? jComo integrarle?

la acumulacién de perceptos ne asimilados el material mal
organizade, ese no es el camine.. Son los “wgwm;w referenciales’ los

”

L&J’g&@/ﬂ&fﬂ&/‘&&ypt[ﬂ?&‘ 4 60/2&@,0t&@£@6‘ ; z&&‘ y(bé ROS SCrULrGNR COM 6

orientadores y organizadores del material de la experiencia.

y
Asi pues la acimilacién puede ser sin conflicto, y se va erganizands..
Pere otras veces esto ne e posible, ya que las contradicciones entre la
valoracin misma de loc esquemas de los que partimeos y el rango y
valor informacional del material perceptive nos crea contradicciones,
ensiedad..

Debe darse una recstructuracion una transformacién de nuestros

mecanismos de asimilacion, una ELABIRACION en la que :

- £l grade de flenibilided y equilibrio dinéimico
del self, cerin una clave importante.

-Le estabilided de un esquema depende de su

propie copacidad y realided de integrer :

- A MEYor (RCORGruencia, mayor resistencia.
- A meayor resistencia, mayor dificultad de

Lransformecion. 7

- £n cambio disminuge el monto de incongruencia:
Lo flexibilizacion de esquemac

. Su reestructuracion equilibrada.
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) #@y ritmeos éptimeos en le asimilecion/
reestructuracién de los cuales depende
el ayaéiéén’&

. Teda informaciéon debe mantenerse

Ay i {?}' s _‘_‘;&‘ ..“
relacién entre incongruencio y redundancio, respecto ol sujeto que
recege ese material.

entre unos determinedos bimites de

: 1%} ,oww,ato& cuye correcte asimilecién es une o‘@/wié/& de sucesos
del futuro.

. Es importante el reconccimiento por parte del sujeto de su manera

de comprender ¢ interpretor la reclidad. |
N\

. Una personalided capaz de enfrentear perceptos de dolor con 4
serenidad, esté mas cerca de poder intentar reducir el monto de la
ansiedad, porque puede permitir ba revisién de esquemas
conceptuales y su operatividad de manera gue si es nula o negativa,
puedan blegar a su transformacién.

Esen lac cituaciones de aprendizaje ¢ interaccion social y en el
transcurse de bos propios procesos vivides de experiencia, donde
recibimos y elaboramos bos esquemas conceptuales los cuales nos
orientan, nos permiten seleccionar el flujo informacional y
regictrar las variaciones del conterto y atender o sus necesidades.

. Buscar vias adicionales de percepcion (perceptos mas antigues).

En definitive :
la constitucion de la personalidad,
el ectile comunicacional
yelestilo de la interaccisn

serin factores fundamentales en tode este proceso.
_36-
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