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II.- TAREA:

1.- En este boletin recogemos el
articulo de Jose Luis de la Mata
trabajado durante el mes de
noviembre

“Los conceptos de
base de Psico(pato)logia”

publicado en
www.joseluisdelamata.com,

apartado de Psico(pato)logia.

2.- El material de Jose Luis de la
Mata que trabajaremos
durante el mes de diciembre sera
“Fantasias”, un recopilatorio de
los siguientes articulos:
- Fantasia 1
- Fantasia 11
- Fantasia 111
- Fantasia IV
- El goce en la Histeria
- Sintesis 1
- Sintesis 11
- Imago
- Fantasia grupal
- Vinculo, Historia, Conflicto
- Experiencias imagogicas
originarias
- Sexualidad Freud
- Sexualidad Lacan
- Sexualidad, Corporeidad,
Identidad
- Ejes corporeidad
- Sexualidad
- Mujer sexualidad
- Perversiones e ideales
femeninos
publicados en
www.joseluisdelamata.com,

apartado de Psico(pato)logia.
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ESQUEMAS
REFERENCIALES

Freud

Modelo teorico Psicoandlitico
Los Principios:

Sobredeterminacion

P° ECONOMICO

inconsciente de la
conductaSda/StO
vivida / Sentido

[P GESTALTICO

Concepcion unitaria

- P° de Constancia
- P° de Inercia neuronal
- P° de Accion minima
- P° de Conservacion

- P° de Placer // Realidad
Primario

Procesos<

Secundario de la Personalidad

(Totalidad)
P° GENETICO

- Evolucion Libido
- Organiz. pulsional
- BR Objetales

- Lev de Movimiento
dentro del sistema
- Conflicto

P°ADAPTATIVO
Y PSICOSOCIAL

- Enfrentamiento realidad
externa//interna con
diferentes Leyes

- Determinacion social

- Base para Sociogénesis

P° TOPICO (Estructural)
Modelo del Aparato Psiquico
- 1* Topica: Consc, Inconsc, Prec.
- 2* Topica: Ello, Yo, Supery6

IUCOUSCIEUTE

Extracto de Teresa Gil, 1981
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ESTRUCTURA

El Sistema Estructural

de la Personalidad

Parrafos n®

8,910, 13
del articulo

LIBURUEN TXOKOA.

¢ JEAN BERGERET (1974):
“La personalidad normal y patolégica”
Editorial Gedisa, 1980

¢ JEFFREY EUGENIDES (2002): “MIDDLESEX”
PREMIO PULITZER, Editorial Anagrama, 2005
- 1928- Depresion EEUU. Detroit
- 1913 La gente dejo de ser humana, desde que Henry Ford en
2 Willow Run hizo que sus vehiculos, Sedanes, o B-52,
avanzaran sobre rodillos y que sus operarios fueran tan
rapidos como una cadena de montaje.
ATOMATIZACION (Automatizacion+Atomizacion):
Divisién del trabajo en actividades, no cualificadas, congretas,
Despidiendo uno, se podia contratar a otro. -

”.

® PATRICK SUSKIND (1987): #La pal
Editorial Seix Barral, 1987 =

lSISTEMA ABIERTO!

® Organizacion en sus rasgos de| Totalizacién sobredeterminadal

® Articulacion de los subsistemas de base a los que organiza
como elementos de Oraanizacion >uperlor
+ abarcatiy;
® Capaz de| Integrar y Transformarse \(recibir inf. del medio)

e Garantiza la posibilidad de Cambio
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aniculados enun ensamblaje estable y (+) 6 (-) definitivo
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integracion
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ESTRUCTURANTE - TOTALIZANTE
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ESTRUCTURADA

(en la dindmica misma de la Personalidad)

TOTALIZADA
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Umbral
Valor cri
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Extracto de Teresa Gil, 1989
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di
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La “Energia” de los sistemas

humanos vivos es el Lenguaje.
Son los Significantes

los que movilizan y posibilitan
las nuevas estructuras.

Ciagees Chapun

TiEMPoS MODERNOS

Nueyo
equilibrio

omas Vinterberg|
Mogens Rukov
GRUPO DOGMA 95

\' Basada en la novela homonimal
\# de SYLVIA NASAR (1998)
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BOLETIN n° 002
Jose Luis de la Mqta:
Kaixo Jose luis: “LOS CONCEPTOS DE BASE EN PSICOrPATO)LOGIA”

www.joseluisdelamata.com

Como devolverte los conceptos de base de la psico(pato)logia en esta manana soleada de Areso. En
los que los rayos de luz nos hablan de salud/enfermedad que como nos dices ti1 corresponde con la
estructura de la personalidad insertada ecoldgicamente. Que esta insercion es activa y pasiva, institucional,
sociopolitica, econdmico-libidinal para comprender la enfermedad como una perturbacion de y en las
relaciones que un sujeto mantiene con el sistema con el sistema de los otros actores sociales, de las
situaciones y de los acontecimientos.

Para hablar de ello nos es necesario adentrarnos en el desarrollo psico(pato)ldgico historico en su
doble dimension: Historia como ecologia sociocultural, como estructura sociofamiliar e Historia como
biografia especifica de un sujeto y de sus problemas interrelacionales de constitucion y desarrollo.

Una crisis es lo que es con referencia a esta doble raiz historica, de manera que el conflicto alcanza
asi su verdadera dimension estructural.

Nos dices que hay que distinguir entre estructura de la personalidad, superacion de los conflictos
basicos y naturaleza de la crisis.

En lo que a mi me concierne me ha tocado- he elegido- las estructuras anteriores a la simbolizacion
donde el narcisismo, la fusion, simbiosis, omnipotencia son piedra angular. Donde regulamos la ansiedad de
tal manera que la intentamos disminuir a toda costa por diversos mecanismos ya sea ralentizandola,
evitandola, por medio del sintoma...

En el que prevalece el proceso primario,
proceso alucinatorio que, en si mismo, es un
proceso negador de necesidades.

Como defensas aparecen la proyeccion,
el clivaje del yo, negacion de la realidad.

Se desarrollan la capacidad abstracta,
l6gica, matematica, metafisica, etc. Que da
sentido de la actividad especulativa, precisamente
porque esta actividad especulativa no tiene que
estar regulada por las transacciones de mediacion
simboélica que impone la referencia a los objetos.

En el terreno de lo imaginario, la imagen
del padre pierde eficacia. Como efecto del funcionamiento del proceso primario, el sujeto tiene que evitar el
control de la realidad y alucinar continuamente la materializacion de su deseo. Necesita que la realidad
cambie, no sus necesidades.

En este mundo donde la simbolizacién no ha entrado, en el que el Otro es potolo-potolo, todo nos
pertenece, donde no son incluibles el azar y lo imprevisto, donde podemos producir interpretaciones a nuestro
antojo, seglin nos interesen aunque sean fragiles y partamos de un aberrante punto de partida, con muy
pocos recursos ideativos a los que nos podemos adherir con gran virulencia. Donde necesitamos controlar el
objeto.

Nuestro lenguaje propio ( donde podemos llamar a las cosas como mejor nos parece, hasta
podemos inventarlas). Jo, lo podemos hacer todo con tal de que nada nos perturbe nuestra realidad que s6lo
estd en nuestras cabezas, que mejor no contrastarlas con nadie. No sea que dudemos y ...Ai, amal. Zer da

hau?. Zergatik?. Nola dakizu?. X

M? Eugenia
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Jo soy las posibilidadgs.
lsas fluctuaciongs.

W mi me faseina ¢l vignto, segntir la gngrgia que ¢lgva mi gspiritu hacia ¢l
ciglo.

U qug tambign mg acgrca a mi gsgneia, la tigrra... g me gntigrro, sintigndo
icual hoja dg otonol, la rgnovacion ¢gn ¢l agua.... Y gn ¢l vignto... con quign
subo y bajo dg las gntrafas a lo superfluo.

€n la quigtud mg asfixio, si no hay vignto (o0 al mgnos brisa suavg) qug mg
susurreg al alma palpito de vida.

€1 movimignto gs mi goeg g la parada la falta. Con la quigtud, sélo la
vivgncia activa... meg eonstituge.

IHOO00HAHNH Simbol

Pues yo ya estoy en el reino de la simbolizacién. Y para llegar aqui he
tenido que atravesar muchos caminos y lidiar duras batallas: entre la
confianza y la desconfianza, entre la vergiienza y mi deseo de
autonomia, entre la culpa y la iniciativa. Pero al fin he llegado, y ahora
tengo la posibilidad de realizar pensamiento, porque ya tengo palabra y
poco a poco voy diferencidAndome de los otros, aquellos que un dia me
constituyeron. Y aqui estoy en pleno Edipo... ianda que no es
complicado esto!; que si el tercero excluido, que si el deseo esta en la
ley... y luego las dichosas identificaciones!!! Vaya, que es de un
cansado... Aunque, eso de la seduccion tiene su punto y me gusta, y
creo estar consiguiendo cosas que intuyo que luego seran muy
importantes en mi vida. Ademas he ganado en confianza, en seguridad y
en autonomia... bueno, autonomia relativa ya sabéis...Ahora con la
ayuda de mis iguales todo sera mas sencillo...
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Yo soy ¢l dgsgeo.

“unqug a vegeegs no s¢ que quigro
U lo buseo ¢gn las otras... gy gn los otros

-idimbo! 6Td sabgs lo qug quigro?
60 1d4?... éo ta?

M vegegs me confundo g me fundo
Hay tanta confusion... qug si gntran las raices
de las plantitas pequgiitas... g las dg las
plantotas grandotas...

iQUe GEANNS TENGO PE PISIPATIVARME!
PORFT! iPorfal Simbo iiPisipativamell!

g

iQUe CANSHPOL... iTanta targal...

U muchas veegs sg instalan los bichitos mas
onfusos ¢ los bichotgs méas persegcutoriosy

iAy disipativame, disipativameil!l... ini que fuera tan facill!l
...Menos mal que he dejado atras a mis hermanas pequenas...
todo el dia confundidas en plena fusién... la verdad es que me
vuelven loco!! entre sus idas y venidas, con tanta fluctuacion...
gue hasta que no construi una de esas llamadas estructuras
disipativas ibamos todo el dia en la montana rusa de perceptos
incongruentes... y ahi por cierto, fue cuando conoci a los del
boletin numero cuatro de la ansiedad, en todas sus gamas
ademas... que si confusionales, persecutorias, depresivas y
finalmente reparatorias...

Y vosotras fantasias... que me dais tanto trabajo, menos

mal que ya os tengo bastante controladitas y cuando os nombro
parece que dejais de asustarme, pero vamos, que cuando menos
lo esperas ahi estan de nuevo...y como hay toda una gama: que
si imagos, que si fantasmas, que si fantasias nocturnas y
diurnas...yo la verdad, prefiero dejar las fantasias para la noche,
que soy mas bien noctambulo...

Pero estoy encantado de estar aqui y

de existir... agradeciendo al boletin numero
uno, epistemoldgico, el haberme dado
nombre, vida, expresion y poder comprender
el mundo comprendiéndome a mi....
Asi que Gracias a Tod@s...
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ARESQ (Nafarroa

COLECTIVO DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUIMENTAL
ADIMEN OSASUNERAKO ESKUHARMEN ETA IKERKETA TALDEA

www.joseluisdelamata.com

@reoon, 20090 Otsailaren 23an

“ (jen", dijo mi alma, escribamos versos para mi cuep (pues Somos uno)

a fin de que, si vuelvo invisiblemente, después tlemuerte,
o si mucho, mucho tiempo después, en otras esferas
dirija alld mis cantos otra vez a un grupo de comp@eros
(adaptandolos a la tierra, arboles, vientos, olasimultuosas)
Pueda yo siempre conservar una sonrisa de alegria,
reconociendo eternamente mis versos, pues aqui yoah
Firmo por el alma y el cuerpo y pongo ante ellos nmiombre.

Watt Whitman
“Poeta maldite”




ARESQ (Nafarroa

COLECTIVO DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUIMENTAL
ADIMEN OSASUNERAKO ESKUHARMEN ETA IKERKETA TALDEA

www.joseluisdelamata.com

@e la mano, y en version libre, d@a.k Whitman te saludamos este afio,

cada cosa bajo su mejor luz

la masica y el canto caen alli donde las deseamos.

Solidaridad, frescura de pensar, alegria de escribi

seguimos viajando contigo, sigues siendo nuestrongpariero preferido.

Inhalando grandes bocanadas de espacio, rechazanalo limite y lineas imaginarias,
despojandonos de las trabas que pretenden retenesio

con sus profanadores y “dilettantes” codiciosos sipiedad

deteniéndonos con esa tu capacidad de asombro a tnplar,

a buscar la excelencia de las gentes con su tierra,

a comprender lo que se tiene delante, el pasadofefuro y el amor.

@Tle expresas mejor que lo que podria expresarme yo snia

efusién de fuerza, voluntad e inteligencia,

sabiduria propia de tu alma y de tu cuerpo.

Solo la médula de cada objeto nutre.

Legado intelectual, comprometido de integridad permnal
he aqui tus pensamientos

gue suscitan siempre nuevas preguntas,

caracter atrayente carismatico

del que cae destilado el encanto

hacia ti se eleva mi anhelante contacto.

ﬁCay arboles bajo los cuales nunca paseo

sin que pensamientos amplios y llenos de vida
desciendan sobre mi y dilaten mi sangre.
Penden de ellos invierno y verano y dejan

caer sus frutos cuando paso.

Las hierbas y flores no pueden

brotar mas frescas y dulces cada dia

de sus propias raices

como emerges permanentemente de las tuyas.
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COLECTIVO DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUIMENTAL
ADIMEN OSASUNERAKO ESKUHARMEN ETA IKERKETA TALDEA

www.joseluisdelamata.com
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(jiajando contigo se encuentra lo que nunca cansa

la tierra nunca se cansa

la tierra es ruda, silenciosa, incomprensible al pncipio

sigamos adelante, hay cosas divinas bien guardadas,

cosas mas hermosas que lo que las palabras puedesdatibir.

No nos detengamos, iremos donde soplan los vientos,

las olas rompen con curiosidad y resistencia

con lo mejor de nosotr@s mismos

vamos con el cuerpo dispuesto, con nuestra presesci

en el trayecto hacia lo mejor de eseamino publico,

hacia ese algo méas que esta en la naturaleza derelaciones humanas.

%cogemos tu cerebro, tu elegancia y el amor de tarazén

alma viajera hacia aquello que podamos alcanzar, ws y adelante,

con los hombros abiertos lejos de las orejas

el alimento impalpable que tomamos de tus palabras,

de tus haceres, de tu vida a toda hora del dia.

Detenidos a contemplar a las personas que salenlds latentes e irrealizados
dias infantiles, a los nin@s y a quien los llevamesu seno.
Nos uniremos estrechamente mientras tengamos vida
en el recuerdo de Migel, JoseMartin, Pepo y

Juanjo contigo sobre sus hombros.

gl tiempo y el espacio carecen de importancia

la distancia carece de importancia

estamos contigo recorriendo los caminos ya
transitados previamente, montes, rios, libros, misas, playas §
en los que antes te has refrescado y han mecido

tu cuerpo en la entrega de tu propia persona.
Develando las zonas oscuras ubicadas en la sombra
en una desolacion de secretos y silencios escongido
con el infierno bajo los huesos del cuerpo,

bajo el abrigo y los guantes

guardando las normas,

hablando de cualquier cesa pero nunca de si mism@s.

@reson, 2009K o Otgaifaren 28an
Beresa Gil Ruig
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