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Donde aparezcan estos símbolos   
interactivos, las sillitas nos conducirán 
encantadas a sus enlaces correspon-    
dientes. En este boletín hay    .
                                         ¡Transitadlos!
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INTERACTIVIDAD

www.joseluisdelamata.com
www.enlacezapatista.ezln.org.mx

XV  www  MINTEGIA

II.- TAREA:

     7.- En este boletín recogemos el 
artículo de Jose Luis de la Mata trabajado 
durante el mes de mayo
 

editado en www.joseluisdelamata.com, 
apartado de Sujeto .

 8.- El material de Jose Luis de la Mata 
que trabajaremos durante el mes de junio 
será
                  “La Ansiedad”
editado en el apartado de Sujeto de la 
página web . www.joseluisdelamata.com

    “La Ansiedad”
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ASIMILACIÓN
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PERCEPTOS

�O�D���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D
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�����������t���,�G�H�R�O�R�J�Ç�D
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NO FUNCIONALES

�����&�R�Q�W�H�[�W�R���6�R�F�L�D�O
���������������,�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�H�V
���������������)�D�P�L�O�L�D
�������������������������(�V�W�L�O�R���G�H�O�����6��

Evitar percibir-entrar en situaciones que 
den lugar a perceptos no asimilables

Negar    valor  de aquellos estímulosel

  reconocimiento  engendraría Ansiedadcuyo

Retrasar la emergencia de la Crisis

Nivel tolerable de Ansiedad Traumática

Estabilidad ilusoria transitoria

APATÍA

Dificultad
Concentración

Resignación
Nada se intenta por que las cosas
cambien con tal de conservar
el mínimo de estabilidad controlada

·  Areas de evitación

· Flujo de Novedad    0= �������,�Q�W�H�U�D�F�F�L�Ð�Q
�������&�R�P�S�U�R�P�L�V�R
�������0�R�Y�L�P�L�H�Q�W�R�������\���V�X���S�H�U�F�H�S�F�L�Ð�Q
��������� ���F�R�P�S�U�R�P�L�V�R���G�H���9�R�O�X�Q�W�D�U�L�H�G�D�G��

 ���������������������������������������,�Q�W�H�U�F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�Ð�Q���6�H�Q�V�R�U�L�D�O
           y �V�X�V���I�X�Q�F�L�R�Q�H�V de
              �������6�H�Ï�D�O������ ��� ���7�U�D�Q�V�P�L�V�R�U���G�H���,�Q�I�R�U�P�D�F�L�Ð�Q
���������������������������������������$�F�W�L�Y�D�F�L�Ð�Q������ �����G�H�O���S�H�Q�V�D�P�L�H�Q�W�R
���������������������������������������������������������������������������������������G�H���O�D���D�W�H�Q�F�L�Ð�Q
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  NEGAR el       Conflicto

Tolerar -    Adaptación   inhumana impuesta

  SOLEDAD �����
����&

�R�Q�Á�L�F�W
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�,�Q
�F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�L�D

Represión - Inhibición 

                                                                                  tensión
                                                                               ansiedad
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Negación

Tedio
Aburrimiento

�9�L�W�D�O

Soportar                     que provoca

·   Escapar                            Aislamiento

·   Limitar / Reducir   el horizonte de la realidad
                  ���������������&�D�P�E�L�R
                   �������������1�R�Y�H�G�D�G
·    Control   Aparente del medio
·   Cegar   el aflujo de material en

                         el área de incongruencia

·   Estabilidad homeostática   en los parámetros
         de determinación de los acontecimientos

5                                      de la INFORMACIÓN

6                                                                                                                                           Cortar toda vía de
  - más y más ampliadas
 - unas contaminan a otras
- todo nuevo material = inasimilable = peligroso

CiÓ SE EC iVDESA ECVi ACiÓ SE E iV

ACiÓRa E Zi

CiÓRES RiC SEV Cii Ó SPR ORIA
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�����������������5�H�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R
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Relacionadas

                                                            3    Abandonar el problema

http://joseluisdelamata.com/IZARGAIN-boletines/Boletin%2078-Mar17.pdf
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